
Association « Les Sans Pompes » 
Affiliée à la Fédération Française de la Randonnée Pédestre sous le numéro 03047 

Mairie – 5, Place de la Mairie – 86340 La Villedieu du Clain 
e-mail : lessanspompes86340@aol.com  ; site internet : https://lessanspompes.jimdofree.com/ 

 

 
LES SANS POMPES – ASSOCIATION DES RANDONNEURS 

 

Planning des randonnées du 1er janvier au 31 juillet 2024 

 

 

LES RANDONNÉES DE JANVIER 2024 

 

Date Lieu Distance Meneur Téléphone Nombre 

Jeudi 04 janvier 
Parking camping car 

Nieuil l’Espoir 
12 Km Martine BELLY 06.37.39.84.02 29 

Dimanche 07 janvier Randonnée des cyclos à Poitiers 9 -12-16 Km    

Jeudi 11 janvier 
Parking Rabelais (Salle des fêtes) 

Smarves 
08 Km Jean-Michel MONNEREAU 06.30.99.09.14 54 

Dimanche 14 janvier 

Galette 

Salle polyvalente 

La Villedieu du Clain 
10 Km Francis BRAULT 06.70.46.75.11 54 

Mercredi 17 janvier 
09h00 – Place de l’Église 

Luchapt 
23 Km Jean-Yves COUROT 06.30.66.36.47 

Annulée 

(1) 

Jeudi 18 janvier 
Place Saint Martin – Face à l’Église 

Saint Martin la Rivière 
12 Km Anne-Marie GRÉGOIRE 06.28.94.53.86 32 

Dimanche 21 janvier 

Marche de Beaulieu à Poitiers 

Inscription 4€ au Gymnase de Beaulieu, rue Samuel de 

Champlain, Poitiers 

9 - 12 - 15 Km Cyclotourisme Beaulieu  17 

Mercredi 24 janvier 
09h00 – Place de l’Église 

Luchapt 
23 Km Jean-Yves COUROT 06.30.66.36.47 9 

Jeudi 25 janvier 
Parking covoiturage – Le Clos des Roches – Allée des Sapins 

Roches-Prémarie-Andillé 
08 Km Évelyne ACHKARIAN 06.13.56.40.84 60 

(1) Annulée en raison des conditions météorologiques – reportée au mercredi 24 janvier 2024 
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LES RANDONNÉES DE FEVRIER 2024 

 

 

Date Lieu Distance Meneur Téléphone Nombre 

Jeudi 1er février 
Parking du stade 

Gizay 
12 km Martine BELLY 06.37.39.84.02 54 

Dimanche 04 février 
Rue du Lac – Nouveau cimetière 

Quincay 
12 km Alain DUNAIS 06.80.11.32.54 22 

Dimanche 04 février 
Rando de la chandeleur - salle Gérard gaschet 138 rue de la 

grange St pierre - Poitiers 
 

50 flyers déposés par 

Jean-Michel FRADET 
  

Jeudi 08 février 
Château Larcher 

(Casse-croûte à l’issue de la randonnée) 
08 Km Bernadette et Francis BENAY 06.95.84.44.66 57 

Mercredi 14 février 
9h00 – Place de l’église 

Saint Martin la Rivière 
25 Km Jean-Yves COUROT 06.30.66.36.47 

Reportée 

au 6 mars 

Jeudi 15 février 
Parking en face de la Poste 

Iteuil 
12 Km Francis BRAULT 06.70.46.75.11 40 

Dimanche 18 février 
Jardin du Prieuré – Laverré 

Aslonnes 
12 Brigitte BRAULT 06.45.50.72.16 19 

Dimanche 18 février 
Salle Polyvalente 

Saint Julien l’Ars 
 

80 flyers déposés par 

Martine BELLY 
  

Jeudi 22 février 
Parking covoiturage – Le Clos des Roches – Allée des Sapins 

Roches-Prémarie-Andillé 
08 Km Jean-Pierre GAILLARD 06.89.60.32.65 

Annulée 

(1) 

Dimanche 25 février 
Maison de la Forêt 

Montamisé 
10 – 12 – 16 km 

30 flyers déposés par 

Philippe GRÉGOIRE 
  

Jeudi 29 février 
Parking camping-cars 

Nieuil l’Espoir 
12 Km Jean-Michel FRADET 06.45.74.63.21 29 

(1) Annulée en raison des conditions météorologiques 

AGENDA :  Jeudi 07 mars 2024 – Randonnée suivie du repas « Tête de Veau » 

  Mardi 12 mars 2024 à 20h00 – Réunion préparatoire de la randonnée des « Clochettes » 
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LES RANDONNÉES DE MARS 2024 

 

 

Date Lieu Distance Meneur Téléphone Nombre 

Dimanche 03 mars 
 Vivonne 

Place du marché 
12 Km Francis BRAULT 06.70.46.75.11 17 

Mercredi 06 mars 
9h00 – Place de l’église 

Saint Martin la Rivière 
25 Km Jean-Yves COUROT 06.30.66.36.47 12 

Jeudi 07 mars 

Repas tête de Veau 

Vernon 

Parking de la salle des fêtes 
12 Km Marie Thérèse ROUSSEAU 06.77.36.56.88 64 

Jeudi 14 mars 
Coulombiers 

Parking de la salle des fêtes 
12 Km Jean-Michel FRADET 06.45.74.63.21 33 

Dimanche 17 mars 
Château Larcher 

Parking de la salle des fêtes 
12 Km Sylvie HERVIN 06.88.93.32.35 22 

Jeudi 21 mars 

Saint Benoit 

Parking Saint Nivolas 

(Casse-croûte à l’issue de la randonnée) 

08 Km Jean-Michel FRADET 06.45.74.63.21  

Mercredi 27 mars 
9h00 – Base de canoë 

Moussac 2 
23 Km Jean-Yves COUROT 06.30.66.36.47  

Jeudi 28 mars 
Nouaillé Maupertuis 

Parking de l’Abbaye 
12 Km Martine LIEGE 06.43.33.72.35  

 

AGENDA :  Jeudi 07 mars 2024 – Randonnée suivie du repas « Tête de Veau ». 

  Mardi 12 mars 2024 à 20h00 – Préparation de la randonnée des « Clochettes ». 

  Dimanche 05 mai 2024 – Randonnée des « Clochettes ». 

  Samedi 25 mai 2024 – Randonnée dans le cadre du « Relais de la Flamme Olympique à Château Larcher ». 
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LES RANDONNÉES DE AVRIL 2024 

 

 

Date Lieu Distance Meneur Téléphone Nombre 

Jeudi 04 avril 
Dienne 

Parking de la salle des fêtes 
09 Km Josette AUTE 06.73.50.27.18  

Dimanche 07 avril 
Fleure 

Parking de la salle polyvalente – Rue de la Vigerie 
12 Km M.Thérèse ROUSSEAU 06.77.36.56.88  

Mercredi 10 avril 
9h00 – Place des anciens combattants 

Availle-Limouzine 
24 Km Jean-Yves COUROT 06.30.66.36.47  

Jeudi 11 avril 
Valence en Poitou (Couhé) avec pique-nique. 

(Apéritif offert par les Sans Pompes) 
12 Km Martine TINGAUD 06.81.03.42.91  

Jeudi 18 avril 
Mingaloux Beauvoir 

Parking sur la Place de l’église 
08 Km Jean-Louis DAUVERCHAIN 06.45.57.39.54  

Dimanche 21 avril Sommière du Clain 12 Km Jean-Yves COUROT 06.30.66.36.47  

Jeudi 25 avril 
Bignoux 

Parking à côté du cimetière 
12 Km Jean-Pierre GAILLARD 06.89.60.32.65  

 

AGENDA :  Dimanche 05 mai 2024 – Randonnée des Clochettes à La Villedieu du Clain 

  Jeudi 16 mai 2024 à 20h00 – Réunion préparatoire du séjour à Saint Georges de Didonne (du 14 au 16 juin 2024) 

  Samedi 25 mai 2024 – Randonnée dans le cadre du « Relais de la Flamme Olympique à Château Larcher ». 

  Samedi 29 juin 2024 – 60 ans du Comité des fêtes de La Villedieu du Clain 
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LES RANDONNÉES DE MAI 2024 

 

 

Date Lieu Distance Meneur Téléphone Nombre 

Jeudi 02 mai Saint Maurice la Clouère 08 Km Jean-Pierre FABRE 06.09.67.24.51  

Dimanche 05 mai 

Les Clochettes 
 08-12-16 Km    

Mercredi 15 mai 
9h00 – Place de la Mairie 

Adriers 
25 Km Jean-Yves Courot 06.30.66.36.47  

Jeudi 16 mai 
Marnay 

(Apéritif offert par les Sans Pompes – Pique-Nique) 
08 Km Dany BRAULT 06.70.46.75.11  

Jeudi 23 mai Chasseneuil du Poitou 12 Km Pierre MAUPETIT 06.76.16.89.61  

Samedi 25 mai Château Larcher (Flamme Olympique)     

Dimanche 26 mai Romagne 12 Km Jean-Yves COUROT 06.30.66.36.47  

Jeudi 30 mai Marcay 08 Km Philippe GRÉGOIRE 06.03.89.85.18  

 

AGENDA :  Dimanche 05 mai 2024 – Randonnée des Clochettes à La Villedieu du Clain 

  Jeudi 16 mai 2024 à 20h00 – Réunion préparatoire du séjour à Saint Georges de Didonne (du 14 au 16 juin 2024) 

  Samedi 25 mai 2024 – Randonnée dans le cadre du « Relais de la Flamme Olympique à Château Larcher ». 

  Jeudi 06 juin 2024 à 20h00 – Réunion du calendrier des randonnées du 1er septembre 2024 au 31 janvier 2025 

  Samedi 29 juin 2024 – 60 ans du comité des fêtes de La Villedieu du Clain – Participation des Sans Pompes 
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LES RANDONNÉES DE JUIN 2024 

 

 

Date Lieu Distance Meneur Téléphone Nombre 

Jeudi 06 juin Vernon 12 Km M.Thérèse ROUSSEAU 06.77.36.56.88  

Mercredi 12 juin 
9h00 – Place de la Mairie 

Antigny avec restaurant à St Savin 
25 Km Jean-Yves COUROT 06.30.66.36.47  

Jeudi 13 juin La Villedieu du Clain 08 Km Chantal NEAU 06.06.48.71.52  

SÉJOUR DES SANS POMPES A SAINT GEORGES DE DIDONNE DU VENDREDI 14 AU DIMANCHE 16 JUIN 2024 

Jeudi 20 juin 
Cloué 

(Apéritif offert par les Sans Pompes - Pique-Nique) 
12 Km Jackie SABLEAUX 06.64.21.91.10  

Dimanche 23 juin Aslonnes 12 Km Francis BRAULT 06.70.46.75.11  

Jeudi 27 juin Smarves 08 Km Jean-Pierre FAUCHEUX 06.59.62.47.19  

Samedi 29 juin La Villedieu du Clain (60 ans du comité des fêtes) 08 km    

 

 

AGENDA :  Jeudi 06 juin 2024 à 20h00 – Réunion du calendrier des randonnées du 1er septembre 2024 au 31 janvier 2025 

  Samedi 29 juin 2024 – 60 ans du comité des fêtes de La Villedieu du Clain – Participation des Sans Pompes 
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LES RANDONNÉES DE JUILLET 2024 

 

 

Date Lieu Distance Meneur Téléphone Nombre 

Jeudi 04 juillet Fontaine le comte 12 Km Francis BRAULT 06.70.46.75.11  

Jeudi 11 juillet Aslonnes 08 Km Anne-Marie GRÉGOIRE 06.28.94.53.86  

Jeudi 18 juillet Anché 12 Km Francis BRAULT 06.70.46.75.11  

Jeudi 25 juillet Lusignan 08 Km Jean-Michel FRADET 06.45.74.63.21  

Dimanche 28 juillet A compléter 12 Km    

 
 

AGENDA :  Mardi 24 septembre 2024 à 16h00 – Assemblée Générale des Sans Pompes 

  Dimanche 15 décembre 2024 – Repas de Noël 

  Dimanche 12 janvier 2025 – « Randonnée Galette des Rois » 
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